
　　　　

令和6 年 12 月 1 日

9 時 0 分から 19 時 0 分まで なし

音楽あそび

ルールあそび

創作・感触あそび・運動あそび

個別課題

はじまりの会・おでかけ

その他

事業所名 風の子びれっじ鎌倉　単位1（そよ風） 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
「Happy　for　all」全ての人たちをハッピーにするのではなく、全ての人たちと共にハッピーになる.幸福感は人にによって感じ方も違い、他人から押し付けられるものでもありません。
また、幸福感の持続性も人によってまちまちですし、全ての人の感じ方は変化していくものです。それらを踏まえて尚、一緒にハッピーになるという理念は、航海の羅針盤とする価値があ
る事だと考えます。

支援方針
年齢や発達に合わせた生活スキルの獲得、社会性の育ちをサポートします。
活動やあそびを通して様々な経験を積むことや、他者との関わりの中からコミュニケーション能力の向上を図る支援として、個別へのサポートを重視していきます。

営業時間 送迎実施の有無

プログラム 支　援　内　容

本
人
支
援

音に合わせた動き(リトミックスカーフの使用や即時反応等）を取り入れて判断力や表現力の発達を促します。歌や楽器あそびを通して音を聞く力も意識していきます。＜運動・感覚／認
知・行動＞

ルール性のある遊びを取り入れて、順番を待つこと、約束事を守ることへの意識を定着させ、社会性を養います。遊びの中で他者との関わりを楽しく感じられるようにサポートをしていき
ます。＜人間関係・社会性／言語・コミュニケーション／認知・行動＞

ハサミ、のり、折り紙などを使った作品作りを通した微細運動や、粘土や砂、水を使用した感触あそびを通して五感を刺激し、手指の機能向上を促します。運動あそびでは様々な身体の動
きを意識した粗大運動（サーキットトレーニング、トランポリン、お散歩、ボール遊び等）を行いながら体幹を整え、感覚統合へのアプローチを行います。＜運動・感覚＞

ひとり一人の発達や課題に合わせたプログラムを行います。手指のコントロール力をつける事を意識した課題（プットイン、ボタン、箸、運筆等）、文字や数字への興味を促すあそび、
マッチングや色の識別等の認知力を高める課題で生活力を高めていきます。＜健康・生活／認知・行動＞

名前を呼ばれた時の返事や挨拶などを行い、一日のスケジュールの確認を行い見通しを持って生活できるように支援を行います。おでかけの活動では公共施設での過ごし方を身につけてい
くために、図書館や児童館,交通遊園等に出かけて交通ルールへの意識も取り入れています。＜健康・生活／人間関係・社会性＞

年齢や発達に合わせて、食事、排泄、身だしなみ、お片付け、挨拶等の身辺自立に向けたトレーニングを行います。＜健康・生活＞

主な行事等 年に２回の風の子学園祭の開催。水遊び、夏祭り、クリスマス会、ハロウィーンイベント、誕生日会などの季節の行事、避難訓練

家族支援

①本人の発達について②支援内容について③家庭生活について④集団生活につ
いて⑤兄弟・姉妹との関わりについて⑥制度について、家族のニーズに応
じ、、①から⑥などの相談援助を実施したします。また、茶話会を実施し、保
護者同士の結びつきを強化する場を提供します。

移行支援
就学、放課後等デイサービスへの移行に向けての関係機関との連携や、保
育所等での安定した生活に向けて、情報共有、支援方法の共有を行ってい
きます。

地域支援・地域連携

教育・行政・医療といった各関係各所と連携し、包括的に支援を行います。SNS
の積極的な活用により、地域に活動内容や障がいについての理解を広めます。
海部南部障害者自立支援協議会に参加し、事例検討などを通じて地域課題への
理解を深めます。

職員の質の向上

サポーターズカレッジ（動画研修）：障がいや制度についてなどを毎月学
びます。
K.college:虐待防止および身体拘束適正化に向けた研修、感染症予防につ
いての研修、非常災害対策に関する研修、外部講師を招いて支援者のスキ
ルアップの研修を行います。


